Rigas Dzemdibu nams iesaistas verieniga
pécdzemdibu depresijas aprupes uzlabosanas
projekta

No 3. junija ikvienai sievietei, kura grutniecibas uzskaité bus bijusi Rigas Dzemdibu
nama, un kura 70 dienu laika péc dzemdibam ieradisies uz nedélnieces viziti, tiks

veikta depresijas un trauksmes simptomu diagnostika, simptomus izvértéjot péc ipasas
metodologijas.

Ja skrininga rezultati noradis uz pécdzemdibu depresijas risku, sievietei nedélas laika
tiks nodroSinata bezmaksas attalinata konsultacija ar psihiatru, kurs padzilinata saruna
izvértés depresijas smagumu un turpmakos solus tas novérsanai.

Projekts ilgs divus gadus un palidzés pilnveidot pécdzemdibu depresijas aprupes
uzlaboSanu.

Projektu isteno Rigas Stradina universitate sadarbiba ar Rigas Dzemdibu namu.



