Rigas Dzemdibu nams ieviesis kliniskaja prakse
Jjaunas mediciniskas iekartas sievietes un bérna
drosibai

Gratniecibas laika un Tpasi dzemdibas gan sievietes, gan bérna veselibas un dzivibas
saglabasanu var izskirt sekundes. Lai gan, par laimi, ar patiesi kritiskiem gadijumiem
Rigas Dzemdibu nama nakas saskarties samera reti, ir svarigi but uz to gataviem
jebkura bridi. Sadas situacijas var palidzét tas, ka kliniskaja praksé ir ieviestas jaunakas
tehnologijas.

Lai arvien uzlabotu sievietes un bérna drosibu dzemdibu laika, Rigas Dzemdibu
nams pastavigi strada pie jaunu medicinisku metozu apgusanas un tehnologiju
iegades un ievieSanas praksé. Sogad par Dzemdibu nama lidzekliem ir iegadata
Latvija vieniga lielas plusmas intravenozi ievadama skidruma atras sildiSanas
sistema, videolaringoskopa komplekts, ka ari parvietojamais jaundzimuso
reanimacijas galds un parenteralas barosanas skidumu pagatavosanas ierice.
Rigas Dzemdibu nams ir pirma dzemdibu palidzibas iestade valsti, kura ir iegadajusies
medikamentu intrapartalai tokolizei terbutalinu.

,Dzemdibu nams jau vismaz 20 gadus darbojas péc principa - pa solim uz prieksu
katru dienu. Péc Latvijas Arstu biedribas pasniegta godpilna apbalvojuma ,Gada
slimnica 2014”, esam guvusi iedvesmu savas pules dubultot. Medicina, ipasi
dzemdnieciba, svarigi ir nemitigi sekot jaunakajam tendencém un ieviest labo praksi
sava darba. Més esam parliecinati, ka pédéjo ménesu laika iegadatie jaunievedumi
palidzés musu personalam darba un sniegs papildus droSibas sajutu maminam, kas
plano savas dzemdibas pie mums,” komenteé Rigas Dzemdibu nama valdes
priekSsédétaja Dr.med. llze Kreicberga.

Lielas plusmas intravenozi ievadama skidruma atras sildiSanas sistema (rapid
infusion system) ir viena no iekartam, ko arsti cer izmantot péc iespejas mazak. lerice,
kas lidz Sim nebija pieejama neviena arstniecibas iestadé Latvija, nodrosina atru
intravenozo skidumu un asins komponentu ievadi kermenim atbilstoSa temperatara.
Masivas asinoSanas gadijuma Skidruma sildiSanas sistéma ir ipasSi vértiga, jo spéj
nodrosinat strauju uzsildita Skidruma parlieSanu liela daudzuma, ta péc iespéjas atrak
stabilizéjot situaciju un noversot draudus pacientes veselibai.



Lai arl keizargrieziena operacija musdienas parsvara notiek spinala vai epidurala
anestézija, atseviskos gadijumos ir nepiecieSama visparéja anestézija un maksliga
elpinasana. GrutnieCu fiziologisko Tipatnibu dél elpinasanas nodroSinasana ir
sarez@itaka un riskantaka, un dazos gadijumos ar parasto laringoskopu nav iesp&jams
pacienti intubét (ievadit specialu cauruliti elpvada (traheja)). Jaunais
videolaringoskops ir neatsverams paligs anesteziologam-reanimatologam operacijas
laika, palidzot atri un efektivi nodrosinat maksligo elpinasanu un, iesp&jams, tada veida
glabt dzivibu.

RUpé€joties par augla veselibu un droSibu, Rigas Dzemdibu nams ir iegadajies ari
terbutalina ampulas - mediciniskus preparatus dzemdes kontrakciju samazinasanai. Lai
gan tas ir neaizvietojama dzemdibu sastavdala, parmeérigi biezas vai stipras dzemdes
kontrakcijas ir viens no izplatitakajiem augla skabekla apgades traucéjumu iemesliem.
Auglim pilnvértigs nodrosinajums ar skabekli notiek tikai kontrakciju starplaikos, un, ja
tie nav pietiekosi ilgi, var iestaties skabekla trikums, ko var konstatét ar augla
sirdsdarbibas izmainam. Ar medikamentiem apstadinot kontrakcijas, ir iespéjams
atjaunot skabekla piegadi auglim, lai arsti bez bazam varétu turpinat vadit dzemdibas.
Sadu medikamentu pielieto$anu sauc par ,augla intrauterino reanimaciju”, un $is
princips turpmak, ja blus tada nepiecieSamiba, tiks pielietots dzemdibu vadisanas
procesa Rigas Dzemdibu nama.

Jaunums Dzemdibu nama un ari Latvija ir mobilais jaundzimuso reanimacijas
galds, kas lauj uzsakt jaundzimusSa reanimaciju vai elpoSanas atbalstu pie dzemdibu
gultas, nepargriezot nabassaiti. Visiem jaundzimusajiem batiska ir vélina nabassaites
pargriesana, jo 1pasi svarigi ta ir priekslaikus dzimusiem bérniem vai bérniem, kuri
piedzimst asfiksija. Jaundzimuso intensivas terapijas nodalai savukart ir iegadata jauna
parenteralas baroSanas Skidumu pagatavoSanas ierice, kas laus mazinat stacionara
infekcijas risku un nodrosinatu Skidumu precizu dozésanu.

Foto autors: Slava Skripniks


https://www.rdn.lv/lv/info/foto-studija-35/

