Visa pasaulé atzime Zidisanas veicinasanas
nedelu

Lai atgadinatu par mates piena nozimi un ta unikalajam ipasibam gan ka partikas
produktam, gan ka arstniecibas lidzeklim jaundzimusajam, katru gadu no 1. lidz 7.
augustam visa pasaule tiek atzimeta ZidiSanas veicinasanas nedéla. Ari Rigas
Dzemdibu nama specialisti aicina mazulus edinat ar mates pienu, jo tas ne vien
pilniba apmierina visas jaundzimusa vajadzibas pec uzturvielam, samazina
dazadu slimibu risku, bet ir ari neatkartojams piedzivojums un ipasas saites
veidoSana starp maminu un bernu.

Mates piens ir neaizvietojams partikas produkts jaundzimuSajam. Ziditiem mazuliem
retak ir dazadas alergijas, elpoSanas organu slimibas, vidusauss iekaisumi,
caureja. Ar mates pienu édinati zidaini retak saslimst ar | tipa cukura diabétu, leikozi,
turklat Sie bérniem dzives laika ir zemaks lieka svara risks. Pieradits, ka bérniem,
kuri baroti ar mates pienu, ir augstaks intelekta koeficients.

Zidisanas laika mates organisma izdalas hormoni - oksitocins jeb milestibas hormons,
kam ir liela nozime sievietes labsajuta, un prolaktins, kas ne tikai stimule piena
veidoSanos, bet ari palidz veidoties mates jatam. Sievietes, kuras ir zidijusas
mazulus, dzives laika retak slimo ar kruts vezi, olnicu vezi un osteoporozi.

Lai palidzétu jaunajam maminam veiksmigi uzsakt zidiSanu un atbildétu uz visiem ar to
saistitajiem jautajumiem, Dzemdibu nama izveidots ZidiSanas kabinets un tiek
organizétas lekcijas par zidiSanas fiziologiju (http://ej.uz/lekcijam). Elektroniski ar
materialiem par zidiSanu var iepazities ari LR Veselibas ministrijas izdotaja bukleta
»Z1disanas ABC” (materials pieejams seit).

Pasaules ZidiSanas veicinasanas nedéla Dzemdibu nama majaslapa (www.rdn.lv) un
socialajos tiklos tiks publiceti specialistu sagatavoti informativi materiali par berna
zidiSanu, mates pienu un citiem ar zidiSanu saistitiem jautajumiem. Aicinam iepazities
ar arstu neonatalogu un vecmasu sniegtajiem padomiem!
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