Teiposana

Kas ir teiposana?

TeipoSana ir fizioterapijas metode, kas palidz samazinat muskulu sapes un
diskomfortu. TeipoSanas butiba ir elastiga, pasliposa lenta (teips), lidziga plaksterim,
ko specialists uzlimé uz pacienta kermena.

Teipam jeb elastigai, pasliposai, plaksterveidigai lentei, ko specialists uzlimé uz
pacienta kermena, ir vairaki uzdevumi - palidzét muskulim stradat vai, gluzi otradi -
atbrivoties no saspringuma. Teipu var izmantot, lai nostiprinatu locitavas, palidzot tam
pareizi kusteties.

Ir dazadas teiposanas tehnikas un pirms teipa uzlikSanas specialists vispirms noskaidro
pacienta sudzibas un iepazistas ar noteiktajam diagnozém (ja tadas ir).

Teips uz adas turas pat septinas dienas. Kad tas atliméjies, nepiecieSamibas gadijuma
teipoSanu var atkartot. Teipa atraSanas uz kermena neliedz izmantot duSu un
neierobezo kustibas.

Ka teips var palidzet grutniecibas laika un/vai pec dzemdibam?

Gratnieciba allaz ir saistita ar izmainam sievietes kermeni, svara pieaugumu, kam
nereti dzi nak ari fiziskas labsajutas traucéjumi un diskomforta sajuta. Grutniecibas
laika notiek dazadas fiziologiskas izmainas, kas var izraisit sapes un diskomforta sajutu
mugura, tusku kajam u.c.

Savukart péc dzemdibam ne visam sievietém izdodas izvairities no muskulu diastazes
jeb védera taisno muskulu spraugas. Vienkarsak runajot - ja védera muskulu
nostiprinasanai netiek pievérsta uzmaniba pécdzemdibu perioda pasa sakuma, tad
vélak tikt gala ar ta saukto "pécdzemdibu véderinu" var but krietni grutak. TeipoSana
pec dzemdibam var gan uzlabot zarnu trakta darbibu, gan palidzet vedera diastazes
profilaksei un arstéSanai. Tapat teips var palidzet laktostazes jeb piena sastréguma
gadijumos, ka ari tuskas mazinasanai.



KA PECDZEMDIBU PERIODA VAR PALIDZET TEIPOSANA?
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Ka pieteikties pakalpojumam?
TeipoSana gritniecém ir maksas pakalpojums, ko veic sertificétas vecmates.

Pieteikt viziti var Rigas Dzemdibu nama Ambulatoriskaja nodala pa talruni +371
27878532, darba dienas no 9:00-17:00.

Cik tas maksa?
Vienas teipoSanas reizes cena - 22,40 EUR.

Apmaksat pakalpojumu var uz vietas, Rigas Dzemdibu nama kasé skaidra nauda vai ar
maksajuma karti.
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